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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

13º ROTEIRO 
 
ESCOLA MUNICIPAL DR.VITÓRIO FRANKLIN 

PROFESSOR: FÁBIA CAMPANER  TURMA: DV-B 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 03 DE AGOSTO A 07 DE AGOSTO. 

 
 

HORÁRIO DE 
ATENDIMENTO 

SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

13:00 ÀS 15:00 *GABRIEL ALVES 
*ISABELLY VITÓRIA 
*ESTER SIGNORI 

*GABRIEL ALVES 
 

*GABRIELA DEZAN 
*REBECA  

15:00 ÀS 17:00 *JOÃO MIGUEL 
*JULLYA  

*PEDRO OTÁVIO 
*MARIA CLARA 
 

*YOLANDA 
*ALICE 

Seu filho deverá realizar todas as atividades em folhas avulsas para serem coladas no 
caderno no retorno às aulas. Ele terá o período de 03 de agosto a 07 de agosto para concluir 
essas atividades (se possível mandar uma foto da atividade realizada). Na segunda-feira, dia 
10 de julho, enviarei mais atividades para a semana . 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 
 

                                                                                                          Um abraço, 
                                                                                  Professora Fábia 

                                                                                                                             
 
  

 
 

 
Olá, vocês devem ver o vídeo e o áudio explicativo antes de realizarem as 
tarefas. 
 

 
O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR:  

 
 Estimulação visual – perto \ longe (vídeo: lenda do Tangram) 
 Tangram (vídeo e atividade) 
 Jogo: amarelinha 

 
PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS?  

 

* Exercícios visuais: melhorar a visão para perto e longe com vídeo; 
* atividade: incentivar a criatividade, desenvolver o raciocínio e a capacidade de 
visualização, de percepção espacial e de análise; 
* jogo: proporciona diversão, desenvolve o raciocínio lógico matemático, 
agilidade, coordenação e força. É uma brincadeira que auxilia o desenvolvimento 
motor das crianças; 
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COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS?  

          
 COM AJUDA DO RESPONSÁVEL                      
 ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FAÇA TUDO COM MUITO CAPRICHO! 
 COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES! 

    
1 – Faça os exercícios retirando o óculos e fazendo uso do tampão (quem 
necessita).  
 
Segue as recomendações do tampão : 

Ester Ocluir olho direito 3 horas por dia 

Isabelly Vitória Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

João Miguel Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) sem o óculos, 2 h/dia cada 

Jullya Fernanda Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Maria Clara Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Pedro Otávio Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Rebeca  Ocluir olho direito 2 horas por dia 

Yolanda Maria Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

 
Primeiramente fará a estimulação para longe, colocará o celular numa distância 
de aproximadamente 1 a 2 metros de distância assistindo ao vídeo que 
encaminharei (mesmo que não consiga enxergar a essa distância, não se 
preocupe, é para estimular os olhinhos mesmo e não esqueça de piscar à cada 
3 segundos). Após, assistir ao mesmo vídeo, só que a uma distância de um 
palmo do nariz (estimulando visão para perto e não esqueça de piscar à cada 3 
segundos). Segue abaixo o vídeo: a lenda do Tangram (uma lenda ilustrativa 
para podermos fazer as atividades abaixo). 
 
                           https://youtu.be/I-RxCw_QdV0 
 
2 – Tangram: assistir o vídeo fazendo uso do tampão e sem óculos. 
Posteriormente confeccionarão o Tangram como no vídeo, recortarão e numa 
folha sulfite farão um desenho colando as peças confeccionadas. Seja bem 
criativo(a) e capriche!     
                           
                           https://youtu.be/uD7hu0d0glQ 
 
   Favor guardar essas atividades até o retorno das aulas colocando datas de realização.        
 
                                                                   
OBS: para quem não conseguir, segue a atividade abaixo com alguns exemplos: 
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3 – Diversão em família: amarelinha 
 

AMARELINHA: Brincadeira muito tradicional entre as crianças. Desenhar com 
giz no chão, ou caso tenha quintal de terra, riscar com madeira. Para jogar, fique 
atrás da linha do início do traçado – do lado oposto à palavra 'Céu' – e atire o 
marcador (pedrinha, tampinha, chinelo, etc) na casinha que não poderá ser pisada, 
começando pelo número 1. Atravesse o resto do circuito com pulos alternados nos 
dois pés e em um pé só. Após jogar na casa 2, pular essa casa na ida e na volta 
parar no 3 com um pé só, pegar a pedra e pular no 1 com um pé só, e assim 
continuar a sequência até o 10. Se errar, passa a vez para o outro jogador. 

  
 

 

 
 

OBS: enviar vídeo ou foto de vocês brincando 
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FAMÍLIA E ESCOLA UNIDOS PARA QUE VOCÊ CONTINUE APRENDENDO! 

 
 


